Wle man sich bettet so liebt man

Feinde im Bett. Besucherritze und Einzeldecken storen die néchtliche Paarbeziehung

=
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Zwei Einzel-Matratzen kon-
nenim Doppelbett Diskussio-
nen auslosen. ,,Warum muss
immer ich zu dir rutschen?
Komm doch du, bei mir ist es
schonwarm. Wennichspéter
auf meine Seite zuriickrut-
sche, ist mir wieder kalt!“ So

shnlich laufen Diskussionen

unterPaaren im Bett ab.
Erster Folgeschluss: Die
Ritze muss weg, denn sie
stort, trennt und verhindert
das Wohlfiihlen im nichtli-
chen Mittelfeld.
Zweiter  Folgeschluss:

Weg mit zwei Finzeldecken—

eine gemeinsame grof3e Bett-
decke muss her. Die ist riesig
genug, um gemeinsam zu ku-
scheln und zu schlafen. Es
kann schon sein, dass sich ei-
ner mit der Doppeldecke voll
einwickelt und mehr als die
Halfte fiir sich beansprucht.

Wer nimmt?
Wer gibt? Wer
teilt? Die
gemeinsame
Decke ist ein
Trainingsgerat
fiir Paare

Genau da ist es wichtig, sich
alsPaar unter einer Decke zu-
sammenzuraufen. ,,Unter ei-
ner Decke stecken® heildt
auch ,Ein gemeinsames Ding
drehen®. Hier wohl nicht kri-
minellgemeint, sonderneher
darin, dass man zusammen-
bleibt und ein gutes Auskom-
men miteinander findet.
Wenn einem nachts die De-
cke weggezogen  wird,

braucht man nicht frieren
oder in Rage geraten. Man
sorgtgutfiirsichundholtsich
seinen Teil einfach zuriick.
Meinen Partner lasse ich das
am nichsten Tag wissen. Ich
besorge mir nicht eine eigene
Decke, weil sie mir im Schlaf
weggezogen wird. Ich bleibe
bei ihm unter unserer Dop-
peldecke und gebe ihm die
Chance zu lernen, dass er
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auch nachts gut auf mich
schaut. Sein Nicht-Bewusst-
sein kann sich darauf einstel-
len, die gemeinsame Decke
zu teilen und ein gutes Aus-
langen mit mir zu finden . Wir
konnen die gemeinsame
Bettdecke zum besten thera-
peutischen  Trainingsgerét
fiir Paare ernennen. Wer
nimmt? Wer gibt? Wer teilt?
Im Endeffekt stecken Sie
mit einer Doppeldecke, mit
Threm Partner immer unter
einer Decke und finden das
Gemeinsame, die Haut des
Partners, Warme, Geborgen-
heit, Nahe, Beriihrung, Ge-
borgenheit, Schutz, Trost,
Liebe und Zweisamkeit.
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